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Enota Ivana
Maticica Rakek

Diplomirana medicinska sestra Martina Mikolic nam bo skozi svoja
(spo)znanja predstavila osnove prehranjevanija, delovanje telesa
ter samozdravljenje z domaco, lokalno in sezonsko hrano.

Z nami bo delila konkretne, vsakodnevne in preproste nacine
za podporo Ciscenja, hranjenja in samozdravljenja telesa.



